
2025/2026 ORARIO SETTIMANALE

ATTIVITA':

AG FITNESS ANCHE SU ZOOM

ORA LUNEDÌ PRIORITÀ LUNEDÌ MARTEDÌ PRIORITÀ MARTEDÌMERCOLEDÌPriorità Mercoledì GIOVEDÌ PRIORITÀ GIOVEDÌ VENERDÌ PRIORITÀ VENERDÌ SABATO PRIORITÀ VENERDÌ3

10:00 Pilates MAT (60')
AntiGravity FUN & 

Fusion (60')
Barré Training (60') Pilates Miofasciale (60')

AntiGravity Restorative 

Yoga (60')

Corso BodyMind a 

Rotazione (60')

11:00
IPATH Restorative Yoga 

(60')

12:00
Pilates Spine Corrector 

(50')

13:00 Barré Training (60') HIIT/Tabata (60')
AntiGravity FUN & 

Fusion (60')

14:00
Corso High Impact a 

Rotazione (60')

17:00
AntiGravity FUN & 

Fusion (60')

18:00
AntiGravity Coreo 

AD (60')
Pilates Props (60') Vinyasa Yoga (60')

Pilates Studio Circuit 

(60')
Pilates MAT (60')

19:00 HIIT/Tabata (60')
Ginnastica Posturale 

Ipopressiva (50')

AntiGravity Calisthenics 

AD (60')
Barré Training (45')

Pilates Studio Circuit  

(60')

19:45
Floorwork/Pilates AD 

(45')

20:00
AG Restorative Yoga 

(60')

FITNESS BOUTIQUE

PILATES/YOGA FITNESS CORSI EXTRA A $
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